Seniorenbetreuung - Zeit schenken, Freude teilen

Im Mittelpunkt deiner Arbeit stehen Seniorinnen und Senioren aus unserer Stadt. Sie freuen sich
Uber deine Zeit — und die Anfragen sind vielfaltig:

Einkaufshilfe (mit oder ohne Begleitung), Besuche zum Reden, Spazierengehen, Spielen,
Kaffeetrinken oder Begleitung zu Terminen bei Krankenkassen oder Arzt*innen.

Was du mitbringen solltest:
e Empathie, Geduld und Verstandnis
o Die Bereitschaft, gemeinsam Zeit zu verbringen, zuzuhéren und offen zu sein
o Keine groBe Vorbereitung notig
Dein Einsatz:
e Flexible Termine nach Absprache mit den Seniorinnen und Senioren
e Dauer: je nach Absprache 1-3 Stunden

Mit wem hast du Kontakt?
Seniorinnen und Senioren sowie das Freiwilligen-Forum Elmshorn

Was wir bieten:

Ein Ehrenamt, das nicht nur anderen Freude bringt, sondern auch dir selbst ein gutes Gefuhl
und Zufriedenheit schenkt. Aus solchen Begegnungen sind schon echte Freundschaften
entstanden!



